
Ruta 
Espir�ual



este programa?
¿De �é se trata 

Reconoce, integra y utiliza tu sensibilidad espiritual y tus dones como una 
poderosa herramienta para transformar tu vida en una llena de claridad, 
dirección y paz interior en tu día a día. Aprovecha tu re-conocimiento para 
dirigir tu vida con sabiduría y si quieres, avanza hasta convertirlo en una 
vocación para servir a otros. 

Ruta Espiritual te guiará paso a paso hacia una vida llena de significado y 
equilibrio y reconocimiento de tu SER humano.

Reconoce y dirige tus dones
y tu sensibilidad espiritual y 
ponlas a trabajar a tu favor
con confianza, seguridad y 

tranquilidad.

Aprende técnicas de
espiritualidad práctica y

manejo de la energía que te
ayudarán a sacarle

provecho a tu naturaleza
divina.

Acepta esa varita mágica
que hay en tus dones y

aprende a vivir con ella a
relacionarte y a mostrarla
sin miedo al juicio de otros.

Este programa es un espacio seguro en el cual puedes abrirte con
tranquilidad y seguridad a explorar esos dones que muchas veces
no has sabido ni manejar, ni utilizar a tu favor y que en ocasiones
han jugado en tu contra. 

En este espacio reconocerás todo eso que por años has tenido oculto
y sin mostrar a nadie, y aprenderás a utilizarlo para tu bienestar
y si quieres el de otros.

Este programa es más que una formación; es una oportunidad para
conectar con tu verdadero yo y expandir tu potencial Espiritual y
Energético.



Si sabes que tienes una sensibilidad o genialidad oculta y no 
tienes la suficiente confianza en ti para utilizar o hablar con 
alguien al respecto. 
Sientes que tus dones son únicos, pero dudas de tu capacidad 
para compartirlos y que sean valorados.
Si te preocupa el qué dirán de tu familia, amigos o compañeros 
de trabajo al mostrarte como eres con toda esa sensibilidad.
Si vives esa sensación de aislamiento o soledad porque sabes 
que pocas personas comprenden o comparten tu dones y 
habilidades o sientes que relacionarte te deja descargado, 
cansado y mal al no saber manejar tu energía.
Sientes frustración por todo eso que tienes dentro pero no 
sabes cómo utilizar y temes pasarte toda la vida sintiéndote 
incomprendido, desubicado y haciendo cosas que no te dan 
plenitud y gozo.
Te encuentras abrumado por la cantidad de información 
espiritual disponible y necesitas una guía clara y práctica para 
avanzar en tu camino, una que se centre en ayudarte a 
reconocer tu poder y no en dar conceptos genéricos.
Buscas herramientas concretas para manejar mejor tu energía 
y protegerte de las influencias negativas en tu entorno personal 
y profesional.

Este programa es para ti, si:



El D��inio de lo Esencial 

Crea una base sólida en
Espiritualidad Práctica y Manejo Energético

(3 sesiones en vivo)

1.

2.

3.
4.
5.

Módulo 1: 
Fundamentos 

Descubre como hacer de la espiritualidad una herramienta
para tu vida diaria.
Despierta tu Conciencia: La Llave para ganar confianza y transformar
tu Realidad.

Limpieza y armonización energética I.
Ángeles, Arcángeles y Maestros Ascendidos.

Descubre cómo elegir a los maestros que realmente impulsarán tu
crecimiento, tanto en el mundo espiritual, como en tu vida diaria
y deja de estar solo y sin guía.

Lecciones:



C�ecta cuerpo y espír�u,, entra en la práctica c�scien�
(3 sesiones en vivo)

Activa tu sensibilidad para sintonizar con tu Espíritu.

Módulo 2: 
Profundización 

y práctica 

1. Aprende las aplicaciones prácticas para sensibilizar tu cuerpo.

2.  Despierta y expande tus sentidos psíquicos de forma consciente.
3.  Limpieza y armonización energética II.
4.  Aprende herramientas prácticas para la autodefensa Psíquica.

5.  Reconoce la Energía de los elementales (cristales y plantas) y como
      relacionarte y utilizarlos a tu favor.

Lecciones:



Maestría Espir�ual y Energética 

Empieza tu nuevo camino de vida 
conectando el Espíritu y la Energía a tu 
propósito y/o misión

Módulo 3: 
Avanzado 

Este módulo puedes elegirlo después de cursar los dos
anteriores y tendrá 4 sesiones en vivo y acompañamiento
para preguntas y respuestas durante la formación)

Para servir con tus dones, primero sana desde la raíz.
Solo viviendo en coherencia y practicando
lo que enseñas, podrás transmitir con autenticidad
y responsabilidad.

Solo das lo que realmente posees. 



Maestría Espir�ual y Energética 

Módulo 3: 
Avanzado 

Constela tus propios asuntos para liberar tus propias cargas
y servir desde la empatía y la autenticidad, siendo un terapeuta
presente, coherente y abierto.
 
Aprende como superar las trampas del ego para brindar un
acompañamiento genuino y libre de proyecciones, conectando
con cada consultante desde un lugar de neutralidad
y claridad interior.

Domina y aplicar las leyes universales esenciales para vivir de
acuerdo a ellas y guiar a otros hacia una vida en armonía con
el universo, ayudándoles a fluir con propósito y equilibrio.

Comprende la importancia de SER HACER Y TENER, y como
el orden de los factores SI altera el resultado, para que la
Espiritualidad y el dinero caminen juntas.

Integra herramientas únicas para tu práctica, fruto de más
de once años de experiencia terapéutica. Es un conocimiento
antiguo recibido por mi y que comparto contigo, para que
lo pongas al servicio con profunda ética y respeto. 

El uso que hagas de este conocimiento es de tu absoluta
responsabilidad.

1.

2.

3.

4.

5.

Lecciones:



Al finalizar esta f��mación v� a lograr:
Conectar con tus dones desde un lugar de confianza y poder interior,
desarrollando la seguridad para expresarlos y compartirlos sin reservas,
sintiéndote en armonía contigo mismo y el valor que ofreces.

Aprenderás a soltar el temor al qué dirán y a mostrarte auténtico,
liberándote de la necesidad de validación externa y encontrando un círculo
de apoyo que comprende y valora tu camino.

Tendrás herramientas prácticas y espirituales, y podrás decidir si quieres
vivir o no de tus talentos sin comprometer tu propósito.

Encontrarás una comunidad que comparte tus intereses y sensibilidad,
eliminando el aislamiento. En Ruta Espiritual, no solo aprenderás, sino
que estarás rodeado de personas que te entienden y apoyan.

Lograrás el equilibrio entre tu trabajo y tu vocación espiritual, superando
la frustración del pasado para vivir una vida de propósito, satisfacción y
salud, alineada con tu verdadero ser, sin importar a que elijas dedicarte.

Como Bonos de Regalos Tendrás

MATERIAL 1

Guía para limpieza
Energética de espacios
con códigos especiales

MATERIAL 2

E-book: Quítate las
gafas oscuras,

Una mirada diferente para
   vivir una vida más autentica. 

Una sesión de seguimiento,
un mes después de

terminada la formación
para resolver dudas

y evaluar avance.



Modalidad: online

Duración:

Módulo 1 y 2: tres meses
Módulo 3: dos meses

Recursos adicionales:

Seguimiento durante
la formación:

GARANTÍA DE ESTE PROGRAMA

Yo sé que el mundo espiritual está lleno de mentores y corrientes,
tal vez ya has pasado por varios programas y sientas dudas o temores
de entrar a uno más. Por eso aquí te doy la posibilidad de ingresar
sin riesgo alguno. Podrás acceder a la primera sesión y si decides que
este no es tu camino puedes manifestarlo y tu dinero será devuelto sin
preguntas o cuestionamientos.

Accede a esta formación
desde cualquier lugar.

Mantente conectado con tu grupo
o mentor a través de un espacio
privado en WhatsApp, donde
podrás resolver dudas, recibir
apoyo y compartir tus avances
en tiempo real.

Material exclusivo, con lecturas
inspiradoras y ejercicios prácticos
que te ayudarán a integrar los
aprendizajes en tu día a día.

Clase en vivo cada 15 días, para
que avances de forma constante.



@patriciamejia.guerrero

Patricia Mejía Terapeuta 
y Conferencista 

Contacto
info@patriciamejiag.com

+57 3006264759

www.patriciamejiag.com


